
内子中生のみなさんへ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校時の１８の注意点 

① 登校前に健康チェック ③ 玄関はスムーズに ② 登校中は離れて登校 

⑤ 廊下は離れて歩こう ④ 手洗い２回・消毒２回 ⑥ 休み時間は静かに休憩 

⑦ トイレも間隔をとって ⑧ さわらないに配慮 ⑨ 学校へ来たら教室へ 

□検温 

 体温を測りましょう。 

□健康観察表 

 健康観察をしましょう。 

□マスク・ハンカチや 

水筒を忘れずに！ 

◎指定された時間差登校

の時間に登校しましょ

う。 

◎友達と距離をとって歩

きましょう。 

※スクールバスも出ます。 

（利用しない時は連絡を） 

①  

◎前後の間隔に気をつけ

て玄関に入りましょう。 

◎次の人が待っていると

きは、すばやく行動しま

しょう。 

 

※帰りも気をつけて！ 

②  

◎消毒は２回 

①朝教室に入る前 

②終わりの会の後、教室

を出るとき 

◎手洗いは２回 

※休み時間、混雑を避けな

がら、石けんで丁寧に。 

③  

◎廊下を歩くときは、人

と２ｍの距離をとりまし

よう。 

 

 

 

 

◎休み時間は、トイレや

手洗いの時間にしましょ

う。 

◎静かに次の時間の準備

をしましょう。 

 

※会話も注意しよう！ 

 

◎トイレは利用できる人

数に配慮しましょう。 

◎人数が多いときは、入

口で離れて待ちましょ

う。 

 

※足のマークを参考に！ 

④  

◎ドアノブ、スイッチ等

できるだけさわらないよ

うにしましょう。 

◎他人の持ち物にも配慮

しよう！ 

※プリント類も先生が配り

ます。 

⑤  

◎学習する教室が分かれ

ています。まず、自分の

教室を確認し、朝の会ま

でそこで静かに待ちまし

ょう。 

※プリントや本を読んで待って

ください。 

必ず！ 

必ず！ 
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⑩ 朝の会と終わりの会 ⑪ 教室は机を離して ⑫ 授業中はよく聞く 

⑬ 「３密」せんけん ⑭ もしも体調が心配なら ⑮ ぜったいダメ！差別 

⑯ 下校時も離れて ⑰ 家では体調管理 ⑱ 学習課題を計画的に 

◎朝の会と終わりの会は

自教室で行います。学級

全員が集まる唯一の時間

です。大切に過ごしまし

ょう。 

 

※机が全員分ないので、間隔をと

って立って行います。 

 

校前に健康チェック 

◎学習する教室では、机

の間隔を広くとっていま

す。必要な会話は、机に

座って行ってください。 

 

 

⑥  

◎授業は、20分を一区

切りとしています。先生

の話をよく聞いて、家庭

での学習の進め方を把握

しましょう。 

 

※困ったことは、必ず、先

生に相談してください。 

◎「密閉」「密集」「密

接」しない行動に心掛け

ましょう。 

○窓やドアを開け換気を行

います。 

○マスクを正しく着け、咳

エチケットにも注意しまし

ょう。 

 

 

◎もし、体調が悪いと感

じたときはすぐに先生に

相談しましょう。 

◎保健室前で、養護の先

生を呼びましょう。 

 

※第２保健室を設置してい

るよ。 

 

◎もし、感染者（感染の

疑いがある人）が出て

も、内子中みんなで人権

を守りましょう。 

◎差別的な発言は許さな

い、みんなが安心できる

学校にしましょう。 

 

 

◎家に帰るまで、油断し

てはいけません。友達と

の間隔をとって下校しま

しょう。 

◎交通安全に気をつけ

て、まっすぐ家に帰りま

しょう。 

 

◎家では、体調管理に気

をつけましょう。 

◎十分な睡眠、適度な運

動やバランスのよい食事

を心掛けましょう。 

※休養をしっかり取り、体

力の回復に取り組みましょ

う。 

◎学校で説明された内容

をもとに、家庭では計画

的に学習を進めましょ

う。 

◎読書や普段できないこ

とにも積極的に取り組む

よい機会にしましょう。 
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